Lissu All Stars -vertaiskoulutus
3.3.2026 PORI

Ensimmainen vertaiskoulutus kaynnistyy Porissa 3.3.2026

(tarkempi paikka ilmoitetaan myéhemmin). Lahitapaamisia jarjestetaan kaksi kertaa
viikossa, tiistaisin ja perjantaisin (muutokset mahdollisia). Yhden koulutuspaivan kesto
on noin 2,5 tuntia. Koulutus kestéaa kuusi (6) kuukautta ja paattyy 28.8.2026.
Huomioithan, ettd ilmoittautuminen on sitova ja lasnéolo l&hitapaamisissa

on pakollista.

Vertaiskoulutus antaa perus- ja syventavia taitoja toimia vertaisohjaajana. Koulutukseen
osallistuminen ei vaadi aikaisempaa osaamista tai kokemusta vertaisena toimimisesta.
Koulutus on maksuton ja on suunnattu henkildille, jotka ovat itse kokeneet paihteiden
kayton kanssa haasteita elaman varrella ja haluavat tarjota vertaistukea. Koulutuksen
jalkeen on valmiuksia toimia vertaisena ja tehda suunnitelmia tulevaisuuteen.

Lissu All Stars -vertaiskoulutus on osa JUHO -hankkeen toimintaa. JUHO -
Joustavia Uudistuksia ja Hyvinvointia Osallisuudesta hanke saa rahoitusta
Euroopan sosiaalirahaston (ESR+) Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 EU:n alue- ja
rakennepolitikan ohjelmasta. Hankkeen toiminta-aika on 1.9.2025 — 31.5.2028 ja
hanketta toteuttavat Satakunnan ammattikorkeakoulu ja Satakunnan Sininauha ry
yhdessa.

Ilmoittautuminen koulutukseen

lImoittaudu mukaan tasta linkista:
https://link.webropol.com/s/koulutuslissu
Tai skannaa QR-koodi.

Euroopan unionin Satakunnan ®
osarahoittama Sininauha samk {



https://link.webropol.com/s/koulutuslissu

LISSU All Stars- vertaiskoulutus

Ensimmainen vertaiskoulutus kaynnistyy Porissa 3.3.2026
(tarkempi paikka ilmoitetaan mydhemmin).

Lahitapaamisia jarjestetaan kaksi kertaa viikossa, tiistaisin ja perjantaisin
(muutokset mahdollisia). Yhden koulutuspaivan kesto on noin 2,5 tuntia.
Koulutus kestaa kuusi (6) kuukautta ja paattyy 28.8.2026.

Huomioithan, ettad ilmoittautuminen on sitova ja lasnéolo lahitapaamisissa
on pakollista.

Vertaiskoulutus antaa perus- ja syventavia taitoja toimia vertaisohjaajana.
Koulutukseen osallistuminen ei vaadi aikaisempaa osaamista tai kokemusta
vertaisena toimimisesta. Koulutus on maksuton ja on suunnattu henkiloille,
jotka ovat itse kokeneet paihteiden kayton kanssa haasteita elaman varrella
ja haluavat tarjota vertaistukea. Koulutuksen jalkeen on valmiuksia toimia
vertaisena ja tehda suunnitelmia tulevaisuuteen.

Perustaidot ja valmistautuminen vertaisena toimimiseen
Kuukaudet 1-2

Valmiudet toimia vertaisena ja yhdenvertaisuus, viikot 1-4
Koulutuksen aloitus

Itsearviointi ja tavoitteiden asettaminen

Viestinta- ja vuorovaikutustaidot

Yhdenvertaisuus

Ensiaputaidot yliannostustilanteisiin, viikot 5-8
Yliannostuksen tunnistaminen ja ennaltaehkaisy

Elvytys ja ensiapu

Opastaminen yliannostustilanteissa toimimiseen

Omat kokemukset yliannostustilanteista
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Kaytannon taidot ja vertaistoiminnan vahvistaminen
Kuukaudet 3-4

Rinnalla kulkeminen palveluissa, palveluiden kayttajan

oikeudet ja kunnioittava kohtaaminen, viikot 9-12
Asiointiapu ja viranomaisten kohtaaminen

Yksityisyyden ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

Asiointi sosiaali- ja terveyspalveluissa

Oikeudet ja kohtelu palveluissa

Pistotekniikka ja haittojen vahentaminen, viikot 13-16

Steriili pistotekniikka ja vilineiden kaytto
Avustettu pistaminen

Pistamiseen liittyvat terveysriskit
Terveysneuvonta

Vertaistoiminnan syventaminen ja loppuarviointi
Kuukaudet 5-6

Vertaisena toimiminen, viikot 17-20

Vertaisuus kaytannossa

Ryhmadynamiikka

Erityiskysymykset ja -ryhmét, omien ennakkoluulojen kohtaaminen
Sukupuoliin liittyvit erityiskysymykset ja sukupuolisensitiivisyys

Tyoelamavalmiudet ja paatos, viikot 21-28
Verkkolasnéolo ja digitaalisten palveluiden kaytto
Tyoeldmavalmiuksien syventaminen

Loppuarviointi ja oppimiskokemukset

Koulutuksen paattaminen ja vertaisryhman luominen

Lisatietoja:

Anni Vahlqvist

Hanketyontekija

044 901 2211 | a.vahlqvist@satanauha.fi
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